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Abstrak
Latar Belakang: Kehamilan merupakan suatu fase yang membahagiakan bagi seorang wanita,
tetapi bagi sebagian wanita, ini dapat menjadi hal yang menegangkan dan menantang,
terutama pada kehamilan pertama. Ibu hamil di UPTD Puskesmas Kampung Bali Pontianak
tidak mengetahui apa itu endorphin massage dan di dapatkan informasi bahwa ibu hamil yang
melakukan pemeriksaan kehamilan dengan keluhan nyeri punggung belum mengetahui terapi
nyeri punggung . Endorphin massage bisa diberikan dengan sentuhan atau pijatan ringan yang
cukup penting diberikan pada ibu hamil di waktu menjelang hingga saatnya melahirkan.
Tujuan: Untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan lbu Hamil Tentang Endrophin Massage
Terhadap Pengurangan Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester Il di UPTD Puskesmas
Kampung Bali Pontianak.
Metode Penelitian: Pada penelitian ini penelitian yang menggunakan metode deskriptif
kuantitatif. Penelitian ini dilakukan pada tanggal Maret-Juni 2024 di UPTD Puskesmas
Kampung Bali Pontianak. Sampel sebanyak 37 responden ibu hamil trimester Ill. Teknik yang
di gunakan dalam pengambilan sampel yaitu simple random sampling. Instrumen penelitian
menggunakan kuesioner. Analisis data menggunakan analisis univariat.
Hasil penelitian: Dari hasil penelitian menunjukan dari 37 responden, sebagian besar dari
responden memiliki pengetahuan cukup 23 (62,2%). Sebagian dari responden yaitu sebanyak
22 (59.5%) responden berpengetahuan baik terhadap pengertian endorphin massage.
Sebagian besar dari responden yaitu sebanyak 26 (70.3%) responden berpengetahuan baik
terhadap manfaat endorphin massage. Sebagian dari responden yaitu sebanyak 22 (57.9%)
responden berpengetahuan cukup terhadap penatalaksanaan endorphin massage. sebagian
besar dari responden yaitu sebanyak 29 (78.4%) responden berpengetahuan kurang terhadap
kontra indikasi endorphin massage.
Kesimpulan: pengetahuan ibu hamil mengenai endorphin massage untuk pengurangan nyeri
punggung pada ibu hamil trimester Il di UPTD Puskesmas Kampung Bali Pontianak di
katagorikan cukup .

Kata kunci: Pengetahuan, Ibu Hamil, endorphin massage,
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OVERVIEW OF PREGNANT WOMEN'S KNOWLEDGE ABOUT
ENDORPHIN MASSAGE TO REDUCE BACK PAIN IN I
TRIMESTER PREGNANT WOMEN AT UPTD PUSKESMAS
KAMPUNG BALI PONTIANAK 2024

Abstract

Background: Pregnancy is a happy phase for a woman, but for some women, this can be
stressful and challenging, especially in the first pregnancy. Pregnant women at the UPTD
Puskesmas Kampung Bali Pontianak do not know what endorphin massage is and information
is received that pregnant women who undergo pregnancy checks with complaints of back
pain do not know about back pain therapy. Endorphin massage can be given by touch or light
massage which is quite important for pregnant women in the time leading up to giving birth.
Objective: To determine the description of pregnant women's knowledge about endorphin
massage in reducing back pain in pregnant women in the third trimester at the UPTD
Puskesmas Kampung Bali Pontianak.

Research Method: In this research, research uses quantitative descriptive methods. This
research was conducted March-June 2024 at the UPTD Puskesmas Kampung Bali Pontianak.
The sample was 37 respondents from third trimester pregnant women. The technique used in
sampling is simple random sampling. The research instrument used a questionnaire. Data
analysis uses univariate analysis.

Research results: The research results show that of the 37 respondents, the majority of
respondents had sufficient knowledge, 23 (62.2%). Some of the respondents, namely 22
(59.5%) respondents, had good knowledge of the meaning of endorphin massage. Most of the
respondents, namely 26 (70.3%) respondents, had good knowledge of the benefits of
endorphin massage. Some of the respondents, namely 22 (57.9%) respondents, had sufficient
knowledge regarding the management of endorphin massage. Most of the respondents,
namely 29 (78.4%) respondents, had little knowledge of the contraindications for endorphin
massage.

Conclusion: Pregnant women's knowledge regarding endorphin massage for reducing back
pain in third trimester pregnant women at the UPTD Puskesmas Kampung Bali Pontianak is
categorized as sufficient.

Keywords: Knowledge, Pregnant Women, endorphin massage,

PENDAHULUAN

Kehamilan merupakan proses fisiologis pada wanita yang berhubungan dengan
reproduksi. Di Indonesia jumlah ibu hamil mengalmai fluktuatif, Hal ini dapat dilihat
dari data BPS yaitu pada tahun 2018 jumlah ibu hamil adalah 9.085 jiwa, kemudian
tahun 2019 berjumlah 9.360 jiwa dan tahun 2020 ibu hamil berjumlah 8.245 jiwa.

Beberapa ketidak nyamanan yang timbul pada trimester lll biasanya seorang
ibu hamil lebih sering buang air kecil 50%, mengalami konstipasi 40%, dan perut
kembung 30%, lalu keputihan 15 %, lalu selanjutnya mengalami bengkak pada kaki
20%, kram pada kaki-kaki 10%, sakit kepala 20%. Lalu striae gravidarum 50%,
hemoroid 60%, sesak nafas 60% dan nyeri punggung 70%. Berdasarkan data diatas
bisa dikatakan bahwa nyeri punggung sering terjadi pada ibu hamil Trimester Il
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Selain AKI terdapat AKB (angka kematian bayi) yaitu jumlah kematian bayi pada
usia 28 hari pertama kehidupan, bayi baru lahir merupakan bayi yang baru lahir
sampai usia 28 hari yang lahir dengan usia kehamilan 38 - 42 minggu (Saputri,
N.,2019). AKB di dunia menurut WHO tahun 2020 sebesar 2.350.000 (WHO, 2021). AKB
menurut ASEAN angka kematian tertinggi berada di Myanmar sebesar 22.00/1000 KH
tahun 2020 dan Singapura merupakan negara dengan AKB terendah tahun 2020
sebesar 0.80/1000 KH (ASEAN Secretariat,2021).

Dari 149 ibu hamil yang melakukan pemeriksaan terdapat sebagian ibu hamil
yang mengalami nyeri punggung pada trimester 3. Selama mengambil data dan
observasi didapat sebanyak 6 ibu hamil di lakukan wawancara mengenai endorphin
massage, dari 6 ibu hamil terdapat 5 ibu hamil tidak mengetahui tentang endorphin
massage dan 1ibu hamil mengetahui tentang endorphin massage tapi belum pernah
melakukan endorphin massage tersebut.

Berdasarkan hasil studi pemdahuluan yang sudah dilakukan penelitian di UPT
Puskesmas Kampung Bali melalui wawancara dan berdasarkan data di dapatkan
informasi bahwa ibu hamil yang melakukan pemeriksaan kehamilan dengan keluhan
nyeri punggung belum mengetahui terapi nyeri punggung.

METODE

Jenis Penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian
deskriptif dengan pendekatan survey yaitu dilakukan dengan tujuan utama untuk
mengetahui Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Endorphin Massage
Terhadap Pengurangan Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester Ill Di UPT
Puskesmas Kampung Bali 2024.

Populasi bukan hanya sekedar jumblah yang ada pada obyek yang di pelajari
tetapi meliputi seluruh karakteristik atau sifat yang dimiliki suatu obyek. Sehingga
dalam penelitian ini jumlah sampel yang digunakan sebesar 30 orang Adapun
populasi dalam penelitian penelitian ini adalah ibu hamil trimester Ill yang melakukan
pemeriksaan di UPTD Puskesmas Kampung Bali 149 orang dari bulan dalama tiga
bulan terakhir.

Sampel menurut Sugiyono (2020: 127) adalah bagian dari jumlah dan
karakteristik yang dimiliki oleh populasi tersebut. Sedangkan ukuran sampel
merupakan suatu langkah untuk menentukan besarnya sampel yang diambil dalam
melaksanakan suatu penelitian. Sampel yang diteliti adalah ibu hamil Trimester lIl.

Analisis data adalah proses mencari dan menyusun secara sistematis data
yang diperoleh diinformasikan kepada orang lain. Pada umumnya dalam analisis ini
hanya menghasilkan distribusi frekuensi dan persentase dari tiap variabel. Untuk
data numerik digunakan nilai mean dan median. Keterangan : P : Presentase , X :
Jumlah jawaban yang 'benar’ N : Jumlah seluruh soal.

HASIL

Setelah penelitian dilakukan terhadap 37 orang responden di UPTD Puskesmas
Kampung Bali Pontianak dengan cara mengisi kuisionar maka dapat di lihat hasil
penelitian sebagai berikut :
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a.

Distribusi Pengetahuan |bu Hamil Tentang Endrophin Massage Terhadap
Pengurangan Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester Il tentang Pengertian
Endorphin Massage.

Tabel 1
Distribusi Pengetahuan Responden Tentang Pengertian Endorphin
Massage
N Penetah jumlah
0 enetahuan N %

Baik 22 59,5%

Cukup 5 13,5%

Kurang 10 27,0%

Totol 37 100%

Sumber : data olahan,2024
Berdasarkan tabel 4.5 di atas dapat sebagian dari responden yaitu sebanyak 22
(59.5%) responden berpengetahuan baik terhadap pengertian endorphin

massage.

Distribusi Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Endrophin Massage Terhadap
Pengurangan Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester lll tentang Manfaat
Endorphin Massage

Tabel 2
Distribusi Pengetahuan Responden Tentang Manfaat Dari Endorphin
Massage
N p h jumlah
0 engetahuan N %
Baik 26 70,3%
Cukup 6 16,2%
Kurang 5 13,5%
Totol 37 100%

Sumber : data olahan,2024

Berdasarkan tabel 4.6 di atas dapat sebagian besar dari responden yaitu
sebanyak 26 (70.3%) responden berpengetahuan baik terhadap manfaat

endorphin massage.
Distribusi Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Endrophin Massage Terhadap

Pengurangan Nyeri Punggung Pada |bu Hamil Trimester Il tentang
Penatalaksanaan Endorphin Massage
Tabel 3

Distribusi Pengetahuan Responden Tentang Penatalaksanaan Dari
Endorphin Massage

No Pengetahuan jumlah

1 Baik 5 13,2%
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Cukup 22 57,9%
Kurang n 28,9%
Totol 38 100%

Sumber : data olahan,2024
Berdasarkan tabel 4.7 di atas dapat sebagian dari responden yaitu sebanyak 22

(57.9%) responden berpengetahuan cukup terhadap penatalaksanaan endorphin
massage.

d. Distribusi Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Endrophin Massage Terhadap

Pengurangan Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester Ill tentang Kontra
indikasi Endorphin Massage

Tabel 4
Distribusi Pengetahuan Responden Tentang Kontra indikasi Dari Endorphin
Massage
No Pengetahuan jumlah
N %
1 baik 5 13,5%
cukup 3 8,1%
kurang 29 78,4%
Totol 37 100%

Sumber : data olahan, 2024
Berdasarkan tabel 4.8 di atas dapat sebagian besar dari responden

yaitu sebanyak 29 (78.4%) responden berpengetahuan kurang terhadap
kontra indikasi endorphin massage.

e. Distribusi Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Endrophin Massage Terhadap
Pengurangan Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester Ill secara umum
Endrophin Massage.

Tabel 4.8
Distribusi Pengetahuan Responden Secara Umum Mengenai
Endorphin Massage

No Pengetahuan jumlah
N %
1 baik 6 16,2%
cukup 23 62,2%
kurang 9 24,3%
Totol 37 100%

Sumber : data olahan,2024
Berdasarkan tabel 4.9 di atas dapat sebagian besar dari responden yaitu

sebanyak 23 (62.2%) responden berpengetahuan cukup terhadap pengetahuan
secara umum mengenai endorphin massage.
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PEMBAHASAN

Berdasarkan hasil penelitian di dapatkan pengetahuan ibu hamil mengenai
massage endorphin untuk pengurangan nyeri punggung pada ibu hamil trimester Il
di UPTD Puskesmas Kampung Bali Pontianak di katagorikan cukup yaitu 23 (62,2%).
Hasil ini dapat terjadi di karenakan beberapa faktor yang mempengarui tingkat
pengetahuan seseorang.

Hasil analisa data yang dilakukan oleh peneliti dari 37 responden terdapat
sebanyak 23 (62,2%) responden memiliki pengetahuan cukup terhadap pengetahuan
ibu hamil mengenai entropimosis untuk mengurangi nyeri punggung pada ibu hamil
trimester lll dengan hasil penghitungan dikategorikan cukup karena kurang dari
(75%) menurut Arikunto, (2020).

Pendidikan menjadi faktor yang mempengarui pengetahuan ibu karena
semakin tingginya pendidikan maka penerimaan informasi akan semakin mudah
namun jika tingkat pendidikannya rendah maka penerimaan informasi akan
terhambat (Bongga,2019). Dari hasil penelitian di dapatkan sebanyak 31 responden
(83.8%) dengan pendidikan lulusan SMA-Perguruan Tinggi.

Faktor pekerjaan mempengaruhi pengetahuan ibu hamil tentang manfaat
massage endorphin untuk pengurangan Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester I
di UPT Puskesmas Kampung Bali Pontianak. Dari hasil penelitian di dapatkan dapat
sebagian dari responden yaitu sebanyak 22 responden (59.5%) Tidak bekerja .

Faktor usia, dapat di lihat dari hasil penelitian yang telah di dapatkan hampir
seluruh responden yaitu sebanyak 34 responden (91,9%) berusia 20-35 tahun. Usia
juga berpengaruh terhadap pengetahuan ibu mengenai massage endorphin, karena
semangkin bertambah usia akan semangkin berkembang pula daya tangkap dan pola
piker seseorang, sehingga pengetahuan yang di peroleh semangkin banyak.

KESIMPULAN DAN SARAN

Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Endrophin Massage Terhadap
Pengurangan Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester lll di UPT Puskesmas
Kampung Bali Pontianak Tahun 2024, di dapatkan hasil berdasarkan tabel 4.9 di atas
dapat di simpulkan Sehagian besar dari responden yaitu sebanyak 15 (40,5%)
responden berpengetahuan Cukup. Di harapkan prodi D3 kebidanan dapat
berpartisipasi aktif untuk meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang endrophin
massage terhadap pengurangan nyeri punggung pada ibu hamil trimester Ill. Dengan
cara ikut serta dalam penyuluhan terkait endorphin massage pada ibu hamil dan
referensi yang di gunakan dalam pengembangan pengetahuan tentang gambaran
pengetahuan ibu hamil mengenai pengetahuan ibu hamil tentang endrophin massage
terhadap pengurangan nyeri punggung pada ibu hamil trimester Ill .
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