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Abstrak
Latar Belakang: Hypnotherapy adalah salah satu cabang ilmu psikologis yang berfokus pada
pemanfaatan kekuatan sugesti positif untuk merespons dan menyelesaikan masalah yang
berkaitan dengan dimensi psikologis, emosional, dan tingkah laku manusia. Dari hasil studi
pendahuluan yang dilakukan di PMB Utin Mulia Pontianak pada tanggal 25 September 2023
didapatkan data populasi ibu hamil trimester Ill dan ibu bersalin kala | adalah sejumlah 200
orang, terdapat 5 orang responden tidak mengetahui tentang Aypnotherapy.
Tujuan: Untuk Mengetahui Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Trimester Ill Dan |Ibu Bersalin
Kala | Tentang Hypnotherapy Di PMB Utin Mulia Pontianak Tahun 2024.
Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan pendekatan
deskriptif sampel yang di ambil pada penelitian ini yaitu 30 responden teknik yang digunakan
dalam pengambilan sampel yaitu quota sampling, data yang digunakan adalah data primer
yang dikumpulkan langsung dari responden dengan menggunakan kuesioner.
Hasil Penelitian: Pengetahuan responden tentang pengertian Hypnotherapy memiliki
pengetahuan kurang (11 responden 36,7%), Pengetahuan Responden tentang Tahapan memiliki
pengetahuan kurang (15 responden 50%), Pengetahuan responden tentang Teknik (15
responden 50%), Pengetahuan tentang manfaat memiliki pengetahuan baik (11 responden
36,7%), Pengetahuan secara umum tentang Hypnotherapy memiliki pengetahuan kurang (14
responden 46,7%).
Kesimpulan: sebagian besar dari responden yaitu sebanyak 14 (46,7%) berpengetahuan
kurang tentang Hypnotherapy.

Kata kunci: Pengetahuan, Hypnotherapy, ibu hamil trimester Il & bersalin.

OVERVIEW OF KNOWLEDGE OF 3rd TRIMESTER PREGNANT WOMEN & 1ST
STAGE MOTHERHOOD ABOUT HYPNOTHERAPY AT PMB UTIN MULIA
PONTIANAK IN 2024

Abstract

Background: Hypnotherapy is a branch of psychological science that focuses on utilizing the
power of positive suggestion to respond to and resolve problems related to the psychological,
emotional and human behavioral dimensions. From the results of a preliminary study
conducted at PMB Utin Mulia Pontianak on September 25 2023, it was found that the

Aim: To find out the knowledge of third trimester pregnant women and first stage mothers
about hypnotherapy at PMB Utin Mulia Pontianak in 2024.Research

Research Method: This research uses a quantitative type of research with a descriptive
approach. The sample taken in this research was 30 respondents. The technique used in
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sampling was quota sampling. The data used was primary data collected directly from
respondents using a questionnaire.

Results: Respondents' knowledge about the meaning of Hypnotherapy is lacking (11
respondents 36.7%), Respondents' knowledge about the stages is lacking (15 respondents
50%), Respondents' knowledge about techniques (15 respondents 50%), Knowledge about the
benefits of having knowledge good (11 respondents 36.7%), general knowledge about
Hypnotherapy is poor (14 respondents 46.7%).

Conclusion: the majority of respondents, namely 14 (46.7%) have little knowledge about
Hypnotherapy.

Keywords: Knowledge, Hypnotherapy, third trimester pregnant women & Labor.
PENDAHULUAN

Kehamilan adalah suatu proses ketika sel telur dan sperma bertemu di dalam
rahim, terutama di saluran tuba. Selanjutnya, terjadi pembuahan dan implantasi, di
mana embrio menanamkan dirinya di dinding rahim, khususnya di lapisan
endometrium, biasanya terjadi sekitar hari keenam hingga ketujuh setelah
pembuahan (Kusmiati & Purnamasari, 2023). Sedangkan Proses persalinan yaitu
proses yang melibatkan pembukaan dan penipisan serviks, sehingga mengakibatkan
turunnya janin ke dalam jalan lahir. Peristiwa ini beriringan dengan kontraksi otot-
otot rahim. Saat rahim berkontraksi, kepala janin bergerak melalui jalan lahir,
sehingga menimbulkan tekanan pada kandung kemih, rektum, tulang belakang, dan
tulang pubis, yang juga dapat menyebabkan sensasi nyeri pada ibu (Palifiana &
Khasanah, 2019). Akibat dari perubahan psikologis yang dialami oleh ibu, dapat
mempengaruhi suasana hati, penerimaan, sikap dan psikologi ibu hamil itu sendiri.
Beberapa ibu hamil mengalami nyeri saat memasuki tahap persalinan dan
melahirkan, ada banyak upaya yang bisa dilakukan untuk mengurangi nyeri saat
persalinan salah satunya dengan teknik Hypnotherapy.

Hypnotherapy adalah salah satu cabang ilmu psikologis yang berfokus pada
pemanfaatan kekuatan sugesti positif untuk merespons dan menyelesaikan masalah
yang berkaitan dengan dimensi psikologis, emosional, dan tingkah laku manusia.
Pendekatan ini melibatkan memberikan pesan dan sugesti yang baik kepada pikiran
bawah sadar individu dengan tujuan mengatasi serta mengubah pola pikiran,
perasaan, dan perilaku yang mungkin mengganggu kesejahteraan mental dan
emosional manusia (Maharani, 2022). Kendati demikian Hypnotherapy masih belum
banyak diketahui oleh beberapa ibu hamil sebagai alternatif kekuatan sugesti positif
untuk menurunkan kecemasan, dan masalah emosi.

Berdasarkan data dinas Kesehatan pada 2021 AKI di Kalbar sebesar 214 per
100 ribu kelahiran. Sementara pada 2022 angkanya turun menjadi 120 per 100 ribu
kelahiran. Kemudian untuk AKB pada 2021 angkanya sebesar delapan per 1.000
kelahiran hidup. Lalu di 2022 turun menjadi 5,2 per 1.000 kelahiran hidup.
(Kementerian Pemberdayaan Perempuan Dan Perlindungan Anak Republik
Indonesia). Dengan angka mutlak, dari 616 kematian bayi di 2021 menjadi 522
kematian pada 2022. Penjelasan dari Kepala Dinas Kesehatan Kalimantan Barat, Erna
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Yulianti, menyoroti perbedaan penyebab kasus kematian ibu dan bayi antara wilayah
perkotaan dan daerah terpencil atau pedesaan. Di daerah terpencil, salah satu
penyebab utama adalah sulitnya akses terhadap layanan kesehatan. Faktor ini
disebabkan oleh infrastruktur yang belum memadai, seperti jalan yang sulit dilalui
dan jarak yang jauh ke fasilitas kesehatan, serta kurang lengkapnya sarana dan
prasarana kesehatan yang tersedia (Dinkes Kalbar, 2024).

Penjelasan dari Kepala Dinas Kesehatan Kalimantan Barat, Erna Yulianti juga
menekankan bahwa rendahnya kunjungan ke fasilitas kesehatan, baik di perkotaan
maupun di pedesaan, menjadi faktor signifikan dalam kasus kematian ibu dan bayi.
Di daerah terpencil, hambatan ini lebih disebabkan oleh kendala akses fisik dan
kurangnya fasilitas yang memadai, sedangkan di perkotaan, lebih disebabkan oleh
sikap dan persepsi ibu hamil terhadap pentingnya pemeriksaan kehamilan rutin
(Dinkes Kalbar, 2024). Dalam konteks ini, Hypnotherapy bisa menjadi salah satu
pendekatan yang dapat membantu mengatasi masalah kepatuhan ibu hamil dalam
menjalani pemeriksaan kehamilan rutin. Hypnotherapy adalah terapi yang
menggunakan teknik hipnosis untuk menanamkan sugesti positif dan mengubah
perilaku serta pola pikir individu (Azizmohammadi, 2019). Dengan Hypnotherapy, ibu
hamil di perkotaan bisa dibantu untuk mengatasi rasa percaya diri yang berlebihan
atau persepsi yang salah tentang pentingnya pemeriksaan kehamilan. Terapi ini
dapat menanamkan kesadaran akan pentingnya pemeriksaan rutin untuk kesehatan
ibu dan bayi, sehingga dapat mengurangi risiko komplikasi yang tidak terdeteksi.
Selain itu, Hypnotherapy juga dapat digunakan untuk mengurangi kecemasan dan
stres pada ibu hamil, yang seringkali menjadi penghalang dalam melakukan
kunjungan rutin ke fasilitas kesehatan.

Menurut penelitian yang dilakukan oleh Bellia Brilliany Ronjani (2021), yang
berjudul Asuhan Kebidanan Terintegrasi Pada Ibu Hamil, Bersalin, Dan Nifas Dengan
Self Hypnotherapy Untuk Mengurangi Kecemasan Pada Kehamilan Trimester [l Di
Masa Pandemi Di Puskesmas Cipamokolan Kota Bandung tahun 2021, mendapatkan
hasil bahwa penurunan tingkat kecemasan ibu hamil responden 1 sebelum self
hypnosis adalah 10,58 (kecemasan ringan) dan setelah Aypnotherapy adalah 6,98
(tidak ada kecemasan), responden 2 sebelum self Aypnosis 14,8 (kecemasan ringan)
dan setelah self hypnotherapy adalah 9,80 (tidak ada kecemasan). Dan pada
responden 3 sebelum self hypno yaitu 19,7 (kecemasan sedang) sesudah self hypno
yaitu 15,98 (kecemasan ringan). Sehingga terdapat pengaruh self hyno pada ibu hamil
yang menerapkan self hypno. Dari hasil studi pendahuluan yang dilakukan di PMB
Utin Mulia Pontianak pada tanggal 25 September 2023 didapatkan data populasi ibu
hamil trimester Ill dan ibu bersalin kala | bulan Januari, Februari, Maret, April, Mei,
Juni, tahun 2023 adalah 200 orang. Dari 2 pertanyaan yang ditanyakan kepada ibu
bersalin yang saat itu baru saja bersalin ibu tidak mengetahui tentang Hypnotherapy,
ibu mengatakan bila ibu tahu, ibu ingin dilakukan Hypnotherapy, pertanyaan yang
sama ditanyakan kepada 3 ibu hamil yang pada saat itu melakukan pemeriksaan
kehamilan, 3 ibu hamil semua mengatakan tidak mengetahui tentang Hypnotherapy.
Bidan di PMB Utin Mulia Pontianak juga mengatakan di sana belum pernah dilakukan
penelitian tentang Hypnotherapy sebelumnya. Oleh karena itu berdasarkan paparan
latar belakang diatas maka penulis tertarik meneliti tentang “Gambaran Pengetahuan
Ibu Hamil Trimester 3 Dan Ibu Bersalin Kala 1 Tentang Hypnotherapy Di PMB Utin
Mulia Pontianak Tahun 2024”
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METODE

Jenis metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian
deskriptif dengan pendekatan survey untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan |bu
Hamil Trimester Il Dan Ibu Bersalin Kala | Tentang Hypnotherapy Di PMB Utin Mulia
Pontianak. Populasi dalam penelitian ini adalah lIbu hamil trimester Ill dan ibu
bersalin kala lll yang berkunjung ke PMB Utin Mulia Pontianak. Data kunjungan Ibu
hamil trimester Il dan Ibu bersalin kala | dari bulan Januari- Juni 2023 sebanyak 200
ibu hamil trimester Il dan Ibu bersalin kala | di Praktek Mandiri Bidan Utin Mulia.
Dalam penelitian ini peneliti mengambil sampel penelitian dengan teknik guofa
sampling. Sumber data dalam penelitian ini merupakan data primer yang diambil
langsung dari responden. Instrumen dalam penelitian ini adalah kuesioner yang telah
di uji valid di PMB Nuripah Kuala Dua, berisi pertanyaan tentang pengetahuan ibu
hamil tentang pengertian, tahapan, teknik, manfaat Hypnotherapy.Variabel yang akan
diteliti dalam penelitian ini adalah variable tunggal, yaitu Pengetahuan Ibu Hamil
Trimester lll dan Ibu Bersalin Kala | tentang Hypnotherapy.

HASIL
Tabel 1. Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden
Karakteristik Frekuensi Persentase
(n) (%)
Usia
<20 tahun 1 3,3%
20-35 tahun 25 83,3%
>35 tahun 4 13,3%
Pendidikan
SD 3 10%
SMP 3 10%
SMA 17 56,7%
D3 3 10%
S1 4 13,3%
Pekerjaan
IRT 24 80%
SWASTA 4 13,3%
WIRASWASTA 3 6,7%

Berdasarkan tabel 1 di atas dapat di simpulkan sebagian dari responden yaitu
sebanyak 25 responden (83,3%) berusia 20-35 tahun. Karakteristik berdasarkan
Pendidikan dapat di simpulkan sebagian dari responden yaitu sebanyak 17 responden
(56,7 %), berpendidikan SMA. Karakteristik berdasarkan pekerjaan hampir seluruh
responden dari responden yaitu sebanyak 24 responden (80%), sebagai IRT.

Tabel 2. Tabel 1. Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan Responden

Variabel Frekuensi Persentase

(n) (%)
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Pengetahuan
Baik 8 26,7%
Cukup 6 20%
Kurang 14 46,7%

Berdasarkan tabel 2 di atas dapat disimpulkan sebagian dari responden yaitu
sebanyak 14 (46,7%) responden berpengetahuan kurang tentang Hypnotherapy.

PEMBAHASAN

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada tabel 2 diketahui bahwa
sebanyak 14 responden (46,7%) secara umum memiliki pengetahuan yang kurang.
Kurangnya pengetahuan responden bisa disebabkan oleh beberapa faktor. Salah
satunya adalah pendidikan. Bila dilihat dari karakteristik pendidikan pada tabel 1,
terdapat 17 responden (56,7%) menyelesaikan pendidikan pada jenjang Sekolah
Menengah Atas, meskipun pendidikan responden tidak dalam kategori rendah, tetapi
ini memungkinkan informasi yang diperoleh masih kurang. Hal ini sejalan dengan
penelitian Susilowati (2017), yang menemukan bahwa tingkat pendidikan orang tua
sangat mempengaruhi pengetahuan mereka tentang faktor-faktor yang
mempengaruhi pengetahuan yang diterima. Semakin tinggi pendidikan orang tua,
semakin mudah mereka menerima informasi, sehingga pengetahuan mereka pun
semakin banyak (Susilowati, 2017). Menurut Notoatmojo (2019) Pendidikan diperlukan
untuk mendapatkan informasi misalnya hal-hal yang menunjang kesehatan sehingga
dapat meningkatkan kualitas hidup. Pendidikan dapat mempengaruhi seseorang
termasuk juga perilaku seseorang akan pola hidup terutama dalam memotivasi
untuk sikap berperan serta dalam pembangunan. Pada umumnya makin tinggi
pendidikan seseorang makin mudah untuk menerima informasi.

Selain pendidikan, Usia juga memegang peran penting dalam perolehan
informasi. Berdasarkan hasil penelitian, 25 responden (83,3%) berusia 20-35 tahun
ibu hamil trimester Ill dan bersalin kala | berada di usia produktif. Adapun selain itu,
semakin bertambah usia maka semakin banyak pengalaman dan pengetahuan yang
di peroleh oleh seseorang, sehingga bisa meningkatkan kematangan mental dan
intelektual. Usia mempengaruhi pola pikir dan daya tangkap seseorang, di mana
seiring bertambahnya usia, kemampuan berpikir dan daya tangkap seseorang juga
meningkat. Namun, dalam penelitian ini, meskipun mayoritas ibu hamil trimester lIl|
dan ibu bersalin kala | berada pada usia produktif, banyak responden yang tidak

mengetahui tentang Aypnotherapy ini bisa saja disebabkan karena mereka
belum pernah mendapatkan informasi mengenai hypnotherapy (Erlin & Yuliana, 2017).

Kurangnya pengetahuan ibu di PMB Utin Mulia Pontianak juga dapat dilihat
dari pekerjaan, di ketahui bahwa ibu yang tidak mengetahui Hypnotherapy yang tidak
bekerja sebanyak 24 responden (80%) tidak bekerja. Menurut Thomas yang di kutip
dari penelitian Nursalam (2015) Pekerjaan juga menjadi salah satu faktor yang
berpengaruh pada pengetahuan ibu hamil & ibu bersalin tentang Hypnotherapy.

Proceeding Midwifery Student Scientific Week Vol 1 35 |[Halaman



L))

Secara tidak langsung ibu hamil & ibu bersalin akan mendapatkan informasi lebih
sedikit mengenai Hypnotherapy yang dapat mengurangi kecemasan menjelang
persalinan. Dengan banyaknya ibu yang tidak bekerja, mereka cenderung
memperoleh informasi yang lebih sedikit tentang hypnotherapy dan kurang tertarik
untuk mengembangkan pengetahuan mereka mengenai hypnotherapy melalui media
massa, internet, atau artikel-artikel yang membahas topik tersebut. Menurut
Thomas, yang dikutip dalam penelitian oleh Nursalam (2015), pekerjaan adalah
aktivitas penting yang dilakukan terutama untuk menunjang kehidupan pribadi dan
keluarga. Dengan bekerja, seseorang secara tidak langsung bersosialisasi dengan
banyak orang, yang pada gilirannya meningkatkan pengetahuan dan pengalaman
mereka.

Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian Mastiur (2019), yang
menunjukkan bahwa pengetahuan ibu hamil tentang anak disabilitas dipengaruhi
oleh pekerjaan. Responden yang bekerja memiliki pengetahuan yang lebih baik
dibandingkan dengan yang tidak bekerja. Penelitian Sakinah (2020) juga mendukung
temuan ini, menyatakan bahwa ibu yang memiliki aktivitas di luar rumah dan
berinteraksi dengan banyak orang memiliki pengetahuan yang lebih luas
dibandingkan dengan ibu yang lebih banyak menghabiskan waktu di rumah. Hal ini
disebabkan oleh banyaknya relasi dan kesempatan yang dimiliki ibu untuk
mendapatkan informasi.

KESIMPULAN

Pengetahuan ibu hamil trimester Ill & Ibu bersalin kala | tentang hAypnotherapy
tentang pengertian Hypnotherapy memiliki pengetahuan kurang (11 responden 36,7%),
Pengetahuan Responden tentang Tahapan memiliki pengetahuan kurang (15
responden 50%), Pengetahuan responden tentang Teknik (15 responden 50%),
Pengetahuan tentang manfaat memiliki pengetahuan baik (11 responden 36,7%),
Pengetahuan secara umum tentang Hypnotherapy memiliki pengetahuan kurang (14
responden 46,7%).

SARAN

Dengan adanya penelitian ini tentang Hypnotherapy diharapkan dapat dijadikan
bahan evaluasi dan masukan untuk setiap tenaga kesehatan agar lebih meningkatkan
informasi dan penyuluhan mengenai Hypnotherapy di Rumah Sakit, Puskesmas
Maupun Praktek Mandiri Bidan.
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